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Cette année, 'Assemblée générale a élu et/ou &édlmanimité :
Messieurs William Pissoort, Patrick Ipsen et Jaan Yoormael.

Un bref mot de présentation s’impose:

Monsieur Jaco Van Dormael que nous connaissons tous, a été
réélu en qualité de Président de notre Asbl .

Monsieur William Pissoort_est Docteur en Droit & I'Université
Catholique de Louvain, avocat au Barreau de Bragelthargé de
cours en droit international privé commercial astitut Supérieur
de commerce Saint-Louis.

Monsieur Patrick Ipsen est également bien connu de ['Asbl
puisqu’il a déja fait parti de son Conseil d’adrstration de 2002 a
2005 en qualité de trésorier. Il est égalementdeefde notre cher
Nikolas, qui habite la premiere maison du « 8emg 30

Nous leur souhaitons dores et déja la bienvenuaipsus.

Monsieur Vic Hermans a également été réélu comméoadeur aux
comptes et nous le remercions vivement pour seaitra

Par contre, nous regrettons les départs de MaddomeNCnop et de
Monsieur Léon Stainier. Nous tenons a les rementialeureusement
pour leurs bons et loyaux services pendant ce®esnpasseées au sein
de I'Asbl. Nous espérons les voir comme invitésnperents et
conseillers a nos Conseils d’administration. Boomtinuation!

R

Apres une belle et longue carriere comme respoasis finances a
I'Union Miniere, Monsieur Jacques Willems fat retéa Ce n’est pas
pour autant qu’il arréta de travailler. Comme j@rtaissais tres bien
son épouse Claire Willems, Directrice de I'écolémaire « La
Clairiere » (enseignement spécialis€) que quelguesde nos jeunes
ont fréquentés et ou ils sont devenus de bons mepi@ lui parlai du
fait que nous avions besoin d'une personne comf@tean
comptabilité. Il faut savoir que 'ASBL vit le jode 2 mai 2000 et que
jinscrivais a la main toutes les rentrées et lediess. Cela devenait
donc de plus en plus difficile.

Claire me conseilla...

Et sur mes pattes de velours je demandai a Jacques...

Quelle fut mon soulagement que Jacques acceptallteTma vie, je
lui en serai reconnaissante.

Durant plusieurs années Jacques Willems a contindaire cette
comptabilité.

Merci Jacques et merci Claire pour vos conseilgjedx, pour tout ce
travail durant des années et ceci bénévolement...

Le Conseil d’Administration se joint & moi pour wosouhaiter une
bonne guérison et surtout encore de belles annémsia

Huguette Vandeput
Administrateur Délegué
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Les Animations

Chaque week-end, le temps de la manifestation reledez-vous festifs
vous attendront. En voici un échantillon: on comosea par signaler
I'inauguration de la nouvelle fresque du parcowdadBande Dessinée de
la ville de Bruxelles. Les auteurs de la séiilgcoln, (Olivier, Jérdme et
Anne-Claire Jouvray) lauréats du Prix Meilleure isélors de la
Quinzaine de la BD de 2005, auront donc la possibie réaliser la
33eme fresque. Les rues de la capitale raisonnexsd au rythme des
concerts. Parmi ceux-ci, un concert du Boys Bares @uteurs de BD
autour dYvan Delporte), des concerts de jazz drfalooration avec le
Jazz Marathon. Découvrez aussi la musique auxeinfles multiples du
groupe bruxellois, ROM. Ne manquez pas non pluprégection d’un
docu-fiction délirantEntre 4 planchesréalisé par I'équipe du « musée
Ferraille ».

Enfin, autre événement a noter dans vos agendas:otganisation
d’'une vente aux enchéres pour le moins originaleDurant tout le
festival, une vingtaine de rues du centre de lde\Beront rebaptisées.
Lesquelles? Les rues situées entre I'HOtel de Videcentre Dexia et
certaines rues allant vers le CBBD et vers la Maise la bande
Dessinée. Toutes prendront, le temps de la quiezé&s noms de héros
de BD. De nouvelles plaques seront installées aigscde leur nom
original, I'effigie du héros y sera gravéesi que la signature de son
auteur.

Toutes ces
véritables

Infos Pratiques:
Prix d’entrées aux expositions: 2
Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans accgndsa
Horaires: ouverture du lundi au dimanche includ0le a 18h
ASBL BRUXELLES BD - Hétel de Ville de Bruxelles - Grand-Place
a 1000 Bruxelles - 02/279.48.17 - www.bruxellebled.
DEXIA ART CENTER - Rue de I'Ecuyer a 1000 Bruxelles
MAISON DE LA BANDE DESSINEE - 1, Bd de I'lmpératricea
1000 Bruxelles
LE CENTRE BELGE DE LA BANDE DESSINEE - 20, Rue des
Sables a 1000 Bruxelles

T

L’actualité nous rappelle le magnifique événemarg gont les Spécial
Olympics se déroulant chaque année en Belgiquentduea WE de
I’Ascension.

Les Spécial Olympics ont été créés en 1968 aws-tais par Eunice
Kennedy-Shriver ; a I'’heure actuelle, 'organisatiest active dans plus
de 160 pays et concerne plus d'un million d’atldéporteurs d’un
handicap mental.

Chaque année, en Belgique, ce sont 2.700 jeunegifspd200
entraineurs et 1000 bénévoles qui se donnent reralez lors de jeux
nationaux pour prendre part a des compétitionscquiespondent aux
aptitudes de chacun.

La charte des Spécial Olympics énonce que I'orgéiois veut:

-« contribuer a I'épanouissement personnel des peesohandicapées
mentales, tout en favorisant leur intégration eir leeconnaissance
sociale ;

- se donne pour mission d’offrir & toute personnedic@pée mentale
agée de 8 ans et plus, la possibilité de pratignesport de son choix
et de suivre des programmes d’entrainement adapté ;

- encourage la participation des athlétes ayant ndibap mental a des
compétitions sans caractére éliminatoire ou ilg sgstématiquement
regroupés par niveaux équivalents et tous réconégemns

De fait, la pratique sportive, c’est 'apprentissatjun certain effort dans
I'entrainement, la satisfaction d’avoir particip@, joie de rencontrer
d’autres personnes, de lier de nouvelles amitiésutelo choses

éminemment positives collaborant a un bon équilipte/sique et
psychologique et permettant de se donner une inedige de soi-méme.

Cependant, avant la participation aux sports desopees présentant
une trisomie 21, deux questions méritent d’étreeps.

La personne est-elle physiquement apte a pagti€ip
Quel type de sport est le plus approprié a an&cu

A la premiere question, il faudra répondre en atgrsint I'entrainement
de la personne.
L’entrainement est naturellement nécessaire avaffort intense
d’'une compétition. L’entrainement permettra d’amedr la force
musculaire, I'endurance, la vitesse, la souplegiggermettra au jeune



- L'instabilité des deux premieres vertebres cexas (I'atlas et I'axis) est
une augmentation anormale de la mobilité entre dmsx vertébres.
Cette instabilité peut étre suspectée sur base/metd8mes ; elle peut
aussi étre objectivée par radiographie qui moritmes aine augmentation
de la distance séparant l'atlas de l'axis.

Cette instabilité peut engendrer une compressiola aeoelle épiniere et

donner des symptémes comme des chutes fréquentgiminution de

'endurance, une démarche anormale, des douleuta daque voire de

'incontinence. Rarement une paralysie des quagmimes peut survenir

brutalement.

L’instabilité peut déja apparaitre mais raremenhsdéa petite enfance;

chez I'adolescent et le jeune adulte trisomiquecamsidére que 15 a 20%

présentent cette instabilité ; 15% de ceux-ci sgniptomatiques.

On conseille de réaliser des radiographies sysiéoest de la colonne

cervicale a trois temps de la vie: petite enfa@@:z€ ans) - adolescence

(12-14 ans) et age adulte (21-25 ans).

Comme il peut s’agir d’une affection évolutive, uaglio normale a I'age

de 6 ans peut se positiver a lI'adolescence. Déapdrt, une radio normale

n’exclut pas tout risque ; il faut donc étre atifeatix symptémes (douleur
nucale, démarche anormale ou chutes).

Si la radio montre une légére instabilité sansuausymptome, il faut

limiter les activités nécessitant des mouvementiest@n-extension de la

nuque, s’assurer qu’il N’y ait pas apparition deptomes et controler la
radio quelques années plus tard.

Si la radio montre une grande instabilité ou en dagpparition de

symptémes, une opération est proposée pour statliis vertebres.

Une kinésithérapie de musculation de la régionicale peut aussi étre

proposée a titre préventif.

En ce qui concerne l'activité sportive, il est @ntl que les personnes
présentant une instabilité radiologique doiventevies chocs au niveau
de la nugue (plongeon, équitation, judo, karatét ea hauteur): mais les
autres sports sont permis et méme encourageésfifiota musculature,
lutte contre I'hyperlaxité).

L'instabilité de la hanche est rarement présentendissance chez la
personne ayant une trisomie21 mais elle peut s&aqchez 5% d’entre
elles ; elle est liée a une hyperlaxité ligameptat a une tendance au
déplacement vers I'avant de la téte du fémur. Awutléle I'évolution, les

4 épisodes de luxation sont en général réductibleatapément et donnent

Avis aux amateurs et amatrices de Bande Dessinég2@u 28 majle
centre de Bruxelles se mettra aux couleurs du 9%&meJne quinzaine
articulée cette année autour du theme « Univenstelias ». Préparez-
vous donc a une immersion dans le monde des graomds de la Bande
Dessinée contemporaine, a travers des expositg&arss oublier les
incontournables séances de dédicaces, et quaiatitienations. De quoi
réjouir petits et grands, Bédéphiles ou non.

Les Expositions

Pour sa troisieme édition consécutive, la Quinzaieda BD prendra
cette année ses quartiers au Dexia Art Center.iddnunique au coeur
de la capitale pour accueillir les nombreuses dkpas prévues lors de
cette quinzaine. « On y trouvera entre 7 et 9 dipns » nous
annonce-t-on a I'asbl Bruxelles BD qui coordonnenkanifestation. On
commencera par citer I'exposition phare de cetiezgine consacrée a
une partie de l'univers de Dany et intitulée: «Idehaville, le monde
d’Olivier Rameau ».

Apres Dany, bienvenue dans le monde d’Yvan Delpdrtsdacteur en
chef historique du journaBpirou, et découvreur de talents, il nous
présentera les grands noms de la BD de demainuh@nexposition qui
porte bien son nom, « les coups de coeur d’Yvand&p.

Comme l'an passé, la Quinzaine de la BD mettrahanheur les
maisons d’édition indépendantes. « L’édition deatioh » sera
I'occasion de faire le point sur la création bedggenternationale.

L’'Hétel de Ville accueillera aussi « Carrément Belies ». Une
exposition pour laquelle 27 auteurs de BD editésGlénat illustreront
Bruxelles en y introduisant chacun leurs personfiag&ccasion de
découvrir des lieux ou des monuments de la cagstale un autre jour.
Dans les galeries Saint-Hubert aura lieu I'expositPrix Saint-Michel.
Créé en 1972, ce prix est la premiere et la pluseane distinction
décernée au 9eme Art franco-belge.

Les visiteurs pourront aussi voyager grace a I'skmn « D’'une ville a
l'autre » également au Dexia Art Center. C'est devenaintenant une
tradition: chaque année la quinzaine de la BD metagant la
production BD d’une ville située hors de nos frergs. Pour cette
édition 2006, en collaboration avec le festival odest la Pologne qui'3
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Il était une fois trois jeunes compeéres qui haeitatous la méme maison
et qui se demandaient pourquoi c'était toujoursriémes que I'on voyait
al'écran.

Il était une fois une petite fée toute noire q@ &eentendu, et qui, d'un
coup de GSM magique, appela un de ses amis, unefieum metteur en
scene plein d’'idées pétillantes de jeunesse.

Il était une fois, un beau jour du mois de sept@&nbne rencontre entre
nos trois comperes et Michaél, le metteur en scene.

De cette rencontre — et de celles qui suivirentguit I'idée que, non
peut-étre, c’était possible de faire un film, namr sle gens soi-disant
différents, mais AVEC eux.

En effet, il ne s’agit pas d’introduire nos troimia, a savoir Axel, Rudy
et Jean-Pierre dans le moule d'une histoire toatt,f mais bien de
réaliser un atelier filmique: c’est a dire de les@npagner tout au long
du processus qui méne de faire germer une idée’gusg concretisation
finale; et cela tout en respectant la liberté decah et en I'insérant dans
une dynamique de groupe.

En tant que personne solidaire active pour 'ASBlLe«@eme Jour », j'ai
pu voir se créer, réunion de travail apres réuwiertravail, un véritable
esprit de groupe ; car, dans ces réunions, si chestulibre d’exposer ses
propres idées — et parfois avec une tres forte icbon — ce n’est
gu’'apres approbation générale qu’elle est inséads ¢k tissus du film.
Et c’est ainsi que, avant méme que nous ne dispesid’un
communautaire, des liens constructifs et créatiflsate tissé entre des
voisins qui sont aujourd’hui des partenaires. @G&sslsont renforcés par
les qualités humaines des jeunes qui participdidtélier et s'étendent
bien au-dela. Une véritable convivialité sur baselianges réciproques
s’est installée et chacun apporte sa petite paeti@difice dans le respect
de l'autre.

Rien que cela justifierait a mes yeux les effoassentis.

Mais il y a mieux : malgré une absence quasi tad@lenoyens, par la
ressource de I'imagination et des mises en sitstpratiques, le travail
a bien avancé : la diégése — l'intrigue — du filrdéga été inventée et le

L'instabilité de la rotule survient chez 4-8% desrgmnnes ayant une
trisomie 21 ; elle est en général bien tolérée rpaig étre douloureuse
et donner lieu a une déformation progressive.

Si linstabilité est asymptomatique, aucun traitemei restriction
sportive ne sont nécessaires. En cas de symptéomdsudeux, des
attelles de soutien sont conseillées ; en cas d&euopersistante, un
traitement chirurgical de réalignement peut étoppse.

Quel type de sport est approprié ?

La réponse est individuelle en fonction des capacit du désir d’'un
chacun.

L’académie américaine de pédiatrie recommande &wugopnes ayant
une trisomie21 d’éviter les sports de collision@eentacts brusques et
directs fréquents (boxe, rugby): les chocs violettmicrotraumatismes
répétés de la nuque peuvent en effet étre déelépes la stabilité
cervicale et favoriser I'apparition de symptomes.

Moyennement cette précaution et I'exclusion d’anieesaorthopédiques
significatives, toute activité sportive doit étrermise.

Une étude récente démontre que la population beiggenne mange
trop, mal équilibré et ne pratique pas suffisamnakauttivités sportives ;
la surcharge pondérale touche un nombre croissapéionnes...
Qu’attendons-nous pour faire du sport ?

Docteur Guy Dembour, Pédiatre,
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« En I'an 2000 quand quelques parents décidés a briser I'isolensars
lequel ils se trouvaient, décidérent d’agir ens&mpbur I'avenir de leurs
jeunes adultes trisomiques. lls se sont alors e¥gydgns une démarche de
responsabilisation et non d’assistance. Nos jemeesoulaient ni entrer
dans un home qui les couperait de leur autonomegms un appartement
supervisé ou ils se sentiraient isolés et peu s&urlls souhaitaient
habiter 'un prés de l'autre en vivant leur auton® tout en étant
sécurisés par la présence dans I'immeuble de pegsaolidaires actives.
Voila le défi qui était lance!
Le 4 mai 2000 l'asbl le 8™ jour fut fondée et Jaco Vandormael en
accepta la présidence. Huguette Vandeput alla &lapper a toutes les
portes pour sensibiliser nos institutions politisjeil bien-fondé de notre
action.
L'année 2002aura été celle du réve devenant réalité : le démardu
projet pilote a Bruxelles Ville grace a la volomté Bourgmestre Freddy
Thielemans et de I'échevin de la régie fonciere gnt adhéré avec
enthousiasme a notre projet social et humaniste.
La location d’'un petit immeuble neuf pour logeretines adultes et deux
personnes vivant en solidarité active dans letmguadte la Grand-Place,
permettait enfin a Pascal et ses copains de s’gdoopieinement, en
temps que personne autonome au sein de notreéociét
C’est pourguoi, nous avons été heureux que le Fdodegement de la
Région de Bruxelles Capitale sous I'impulsion dwr8&ire d’Etat au
logement, Alain Hutchinson, emboite le pas a ldeVide Bruxelles, et
construise pour notre association un batimenege appartements rue du
Houblon ou nous serons locataires et dont Idiiaion est prévue pour
cetautomne 2006.
Bertin Mampaka échevin actuel de la Régie foncisoeicieux d’offrir &
nos jeunes adultes handicapés légers le bonheuegfer un logement
plus rapidement, nous offrit ejuin 2005 I'opportunité de louer et
d’'occuper 6 appartements rénoves a la rue du IQidatre jeunes adultes
handicapés supplémentaires ont donc pu commergaiitar au bonheur
de l'autonomie et a une citoyenneté aussi a partiere que possible.
Comme dans la 1ére maison, ils sont entourés demaes qui ont choisi

de vivre en adoptant le concept de la solidarité&ec

Nous sommes tres fiers que notre association af'ipstaller au caur

I "# 3 %

Le projet « Les Chefs Toqués » a débuté en octd@d8, avec notre ami
Alain Troubat, le célébre chef breton du « Bistkit Alain de la mer ».
Depuis de nombreux autres Chefs ont eu la gersdlenitier nos jeunes
aux bases d'une cuisine saine et équilibrée. Er6,208an-Luc Pigneur,
Claude Pohlig et Stéphane Pierre ont rejoins fa tigja longue de nos chers
Chefs Toqués.

L’expérience continue ! Ce projet sera prolongéissa forme d’un recueil
de recettes illustrées par Francgois Walthéry, awdeu
la BD « Natacha »

A suivre...

Jean-Luc Pigneur

Claude
Pohlig

11
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Le dimanche 19 Mars, un groupe d’aventuriers dueme Jour »
participa a une belle excursion dans la région devit avec a sa téte

! une Indiana Jones de taille, Martine De Backer (Mae de caur de
%8 Pascal et membre effectif) qui avait organisé cdtédle journée
wee ' ( "& appréciée de tous.

En voici quelques photos...

La Princesse Elizabeth de Chimay en
pleine explication sur I'histoire de son
chateau
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g < &(( 2 Dégustation d’'un petit verré

et d’'un bon repas a la Brasserie des Fagnes
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